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ADASTRA THEATER
MENTAL EXPO

A young man in pyjamas has locked himself inside his home.
Depression anxiousness, fear, and trauma block him out of the so-
called normal world.

Then one day, the man gets a red letter that changes everything.

The letter drags the man into an adventure called Mental Expo,
where he starts to follow the story of a young woman in a red dress.
Following the woman, the man discovers the world outside his
comfort zone, including crowded offices, burnouts, insomnia,
loneliness, and a sad story of one family.

Experiences on Mental Expo led the man to understand his
personal history, to change, and finally to recover.

Mental Expo is a story of monsters following traumatized people,
but it is also a story of saying goodbye to our demons. The story is
told nonverbally through dance, acrobatics, movement, and
nonverbal acting.
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ADASTRA THEATER
MENTAL EXPO

Un jeune homme en pyjama s'est enfermé chez lui. La dépression,
I'anxiété, la peur et les traumatismes I'empéchent de sortir du soi-
disant « monde normal ».

Puis un jour, 'homme recoit une lettre rouge qui change tout.

La lettre entraine I'homme dans une aventure appelée Mental
Expo, ou il commence a suivre I'histoire d’une jeune femme en robe
rouge. A la poursuite de la femme, I'homme découvre le monde en
dehors de sa zone de confort, y compris les bureaux bondes, les
burn-out, I'insomnie, la solitude et la triste histoire d'une famille.

Les expériences sur Mental Expo ont amené I'homme a
comprendre son histoire personnelle, a changer et enfin a
récupérer.

Mental Expo est une histoire de monstres qui suivent des
personnes traumatisées, mais c'est aussi une histoire de dire au
revoir a nos démons. L’histoire est racontée de manieére non
verbale a travers la danse, les acrobaties, le mouvement et le jeu

non verbal.
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ADASTRA THEATER
MENTAL EXPO

Un joven en pijama se encerr6 en su casa. La depresion, la
ansiedad, el miedo y el trauma le impiden salir del llamado mundo
normal.

Entonces, un dia, el hombre recibe una carta roja que lo cambia
todo.

La carta lleva al hombre a una aventura Llamada Mental Expo,
donde comienza a seguir la historia de una joven con un vestido
rojo. En busca de la mujer, el hombre descubre el mundo fuera de
su zona de confort, que incluye oficinas abarrotadas, agotamiento,
insomnio, soledad y la triste historia de una familia.

Las experiencias de Mental Expo llevaron al hombre a comprender
su historia personal, a cambiar y finalmente a recuperarse.

Mental Expo es una historia de monstruos que siguen a personas
traumatizadas, pero también es una historia de decir adiés a
nuestros demonios. La historia se cuenta de forma no verbal a
través de la danza, las acrobacias, el movimiento y el juego no
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