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ADASTRA THEATER
MENTAL EXPO

Un jeune homme en pyjama s’est enfermé chez lui. La dépression,
l'anxiété, la peur et les traumatismes I'empéchent de sortir du soi-
disant « monde normal ».

Puis un jour, I’'hnomme recoit une lettre rouge qui change tout.

La lettre entraine I'homme dans une aventure appelée Mental
Expo, ou il commence a suivre I'histoire d’une jeune femme en robe
rouge. A la poursuite de la femme, I'hnomme découvre le monde en
dehors de sa zone de confort, y compris les bureaux bondés, les
burn-out, I'insomnie, la solitude et la triste histoire d’une famille.

Les expériences sur Mental Expo ont amené I'homme
comprendre son histoire personnelle, a changer et enfin
récupérer.

Q Q-

Mental Expo est une histoire de monstres qui suivent des
personnes traumatisées, mais c’est aussi une histoire de dire au
revoir & nos démons. L’histoire est racontée de maniere non
verbale a travers la danse, les acrobaties, le mouvement et le jeu
non verbal.

Depuis 1957, le Festival Mondial regroupe, tous les 4 ans, les amateurs du monde entier @ Monaco
Since 1957, the World Festival has brought together amateurs from all over the world, every 4 years, in Monaco
Desde 1957, el Festival Mundial agrupa, cada 4 afios, a los aficionados del mundo entero en Ménaco
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