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Un jeune homme en pyjama s’est enfermé chez lui. La dépression, 
l’anxiété, la peur et les traumatismes l’empêchent de sortir du soi-
disant « monde normal ». 
 
Puis un jour, l’homme reçoit une lettre rouge qui change tout.  
 
La lettre entraîne l’homme dans une aventure appelée Mental 
Expo, où il commence à suivre l’histoire d’une jeune femme en robe 
rouge. A la poursuite de la femme, l’homme découvre le monde en 
dehors de sa zone de confort, y compris les bureaux bondés, les 
burn-out, l’insomnie, la solitude et la triste histoire d’une famille.  
 
Les expériences sur Mental Expo ont amené l’homme à 
comprendre son histoire personnelle, à changer et enfin à 
récupérer.  
 
Mental Expo est une histoire de monstres qui suivent des 
personnes traumatisées, mais c’est aussi une histoire de dire au 
revoir à nos démons. L’histoire est racontée de manière non 
verbale à travers la danse, les acrobaties, le mouvement et le jeu 
non verbal.   
 
 
 

17ème édition du 17 au 22 août 2021 

17th edition from 17th till 22nd August 2021 
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